Ilhre Babylotsinnen

Corinna Kocklauner

Sozialarbeiterin B.A.

Mobil 0176 14581026, Bliro 0541 4051212
babylotsen@diakonie-os.de

Am Standort Klinikum Osnabriick im Auftrag der
Diakonie Stadt und Landkreis Osnabriick

Sandra Kockmeyer
Sozialarbeiterin/-padagogin B.A.
Clinical Casework M.A.

Mobil 0160 90653473, Biiro 0541 3387623
skockmeyer@skf-os.de

Am Standort Marienhospital Osnabruck im Auftrag

des Sozialdienst katholischer Frauen Osnabriick
Stadt und Landkreis e. V.

In Urlaubs- und Krankheitszeiten vertreten sich
die Babylotsinnen gegenseitig.

Die Kooperationspartner der
Babylotsinnen Osnabriick
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Liebe (werdende) Eltern,

die Geburt eines Kindes ist ein ganz
besonderes Ereignis und stellt das
ganze Leben erstmal auf den Kopf.
Schon in der Schwangerschaft
kommen oft Fragen auf, mit denen
auch die Sorgen uber die bevor-
stehende Zeit wachsen kdnnen.
Das ist ganz normal.

VQ

ielleicht ...

... fehlt Innen noch eine Hebamme, die Sie und
Ihr Baby vor und nach der Geburt begleitet.

... haben Sie Fragen zu Antragen, finanzieller
Unterstltzung oder Behdrdengéangen.

... haben Sie Sorgen, wie Sie den Alltag mit
Ihrem Kind meistern kénnen.

... sind Sie neu in der Stadt und suchen andere
Eltern, um sich auszutauschen.

... haben Sie Beflirchtungen hinsichtlich der
Geburt oder méchten im Nachhinein tber lhre
Geburt sprechen.

... sind Sie alleinerziehend und sehen sich vor
groBe Herausforderungen gestellt?

... sorgen Sie sich um die Partnerschaft?

... gibt es Schwierigkeiten mit Geschwister-
kindern?
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In den Geburtskliniken fir die Stadt und den
Landkreis Osnabrtick finden Sie Babylotsinnen,
die genau fur diese und viele weitere Fragen da
sind. Wir beraten Sie gerne zu allen Fragen rund
um |Ihr Baby und lhre Elternschaft — vor der
Geburt ebenso wie danach.

In einem vertraulichen Gesprach besprechen wir,
was Sie in Ihrer neuen Lebenssituation bendtigen
oder wiinschen und wo Sie Unterstiitzung be-
kommen kdnnen. Als Babylotsinnen informieren
wir Sie dann Uber passende Angebote in lhrer
Region und sind fir Sie als Ansprechpartnerinnen
verfligbar.

Auch wenn Sie schon zu Hause sind und dann
erst Fragen aufkommen, sind wir fiir Sie da.

Sprechen Sie uns gerne an.
Die Beratung ist freiwillig und kostenfrei.

Als Babylotsinnen mochten wir dazu
beitragen, dass Sie wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt
lhres Kindes gut informiert und ver-
sorgt in den Alltag gehen.

Wir beraten Sie zu allen Fragen rund
um die Schwangerschaft und Geburt.

Wir informieren tber Angebote und
Hilfen in Ihrer Nahe.

Wir vermitteln erste Kontakte.
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